UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tu do — Hanh phic

S6: 1640 /SYT-NVY An Giang, ngay 27 thang 5 ndm 2022
VIV tang cuong giam sat phong,
chong bénh dau mua khi

Kinh gui: q
- Trung tam Ki€m soat bénh tat;
Bénh vién da khoa cong lap va tu nhan trong tinh;
Bénh vién San nhi An Giang;
- Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phd.

Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), trong dot bung phat dich bénh dau
mua khi gan ddy, tir ca bénh dau tién phat hién tai Anh ngay 13/5/2022, tinh dén
25/5/2022, thé gidi da ghi nhan hon 158 trudng hop mic bénh, 117 truong hop
nghi ngo tai 19 qudc gia va chua ghi nhan truong hop tir vong. Cac ca bénh
dugc phat hién déu khong ¢ tién sir di vé tir viing c6 dich va cac qubc gia ghi
nhén ca bénh chua timg luu hanh dich bénh dau mua khi trude day. Cac truong
hop méc bénh dugc xac dinh la bi nhiém vi rat ddu mua khi nhanh Tay Phi va co
dic diém gidng vi rat ddu mua khi lay truyén tir Nigeria sang mot sO quéc gia
nam 2018, 2019. WHO du bao dich bénh dau mua khi s& tiép tuc gia ting sb
truong hop mic trong thoi gian toi.

Bénh dau mua khi duoc phat hién 1an dau tién trén khi vao nam 1958,
truong hop mic bénh dau tién trén nguoi duoc ghi nhén vao nam 1970 tai Cong-
g6. Bénh c6 thé lay tr nguoi sang nguoi khi tiép xuc gan gui, lay qua vét
thuong, dich co thé, giot ban va qua tiép xtc voi cac vat dung, dd dung bi nhiém
mam bénh. Bénh thuong dién bién niang ¢ tré em, phu nir c6 thai hodc nguoi bi
suy giam mién dich. Thoi gian 0 bénh tir 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13
ngay). Bénh dau mua khi c6 céac biéu hién triéu ching tuong tu nhu bénh dau
mua, tuy nhién hay gip ton thuong da toan than va c6 hach to.

Theo T6 chtc Y té Thé gi61, dinh nghia cac ca bénh mic dau mua khi cu
thé nhu sau:

1. Truong hop nghi ngd: 12 ngudi & moi lta tudi, bi phat ban cap tinh
khong 16 nguyén nhan va c¢6 mot hodc nhiéu dau hiéu, triéu ching sau: Pau dau,
s6t (> 38°C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy nhuoc.

2. Truong hop co thé: 1a truong hop nghi ngo, truong hop ¢l cac triu chimg
néu trén dén murc phai nhap vién va c6 mot hoac nhiéu yéu t6 dich té: tiép xuc truc
tiép véi ngudi mic; tiép xuc vat ly tryc tiép v6i da hodc ton thuong da, bao gbm ca
quan hé tinh duc; hodc tiép xtic v&i cac vat dung bi 6 0 nhiém nhu quan 4o, givong
hodc d6 dung ciia ca bénh c6 thé hodc xac dinh mac bénh ddu mua khi trong 21
ngdy trudc khi bat dau co triéu chimg; co tién st di du lich dén cac quoc gia c6 luu
hanh bénh dau mua khi trong vong 21 ngay trude khi khéi phat triéu chung; co
quan hé tinh duc véi ban tinh trong 21 ngay trudc khi xuat hién triéu ching; c6 két
qua xét nghiém huyét thanh dwong tinh véi vi riit orthopoxvirus (trong truong hop



chua tiém phong bénh dau mua hodc chua tiép xtic véi cac chung vi rit
orthopoxvirus da bict khac).

3. Truong hop xac dinh: 13 truong hop nghi ngd hodc ¢ thé va c6 két qua
xét nghiém Realtime PCR duong tinh véi vi rat dau mua khi.

4. Truong hop loai trir: 13 trudng hop nghi ngd hodc ¢o thé nhung cé két
qua xét nghiém Realtime PCR am tinh véi vi rat dau mua khi.

Theo khuyén cao cua WHO, cac truong hop bi nghi ngo mic bénh dau
mﬁa khi déu phéi duoc diéu tra va néu dlIQ’C, chan doan xac dinh phai cgich ly cho
dén khi cac ton thuong trén da cia nguoi mac kho, bong vy va lanh han.

Cian clr Cong van s6 2668/BYT-DP ngay 24/5/2022 cua Bo Y t&; Cong
van s0 551/DP-DT ngay 25/5/2022 cua Cyc Y t€ du phong vé viéc tang cuong
giam sat phong chong bénh dau mua khi va trlen khai cac bién phép phong

chong, han ché t6i da s6 ca mic va tir vong, SO Y té dé nghi cac don vi thuc hién
cac ndi dung cu thé nhu sau:

1. Trung tdm Kiém soat bénh tat:

- Thudng xuyén cap nhat thdng tin, theo doi tinh hinh dién bién dich bénh
dau mua khi trong toan tinh, tham muu cho S¢ Y t¢ d¢ chi dao kip thoi.

- Tang cuong giam sat phat hién cac truong hop nghi ngo ngay tai cura

khau, nhat 1a cac truong hop di vé tir cac qudc gia dang luu hanh dich bénh dau
mua khi.

- Chi dao cac tuyen o s0: Tang cuong giam sat phat hién truong hop nghi
ngo, truong hop co thé mac bénh dau mua khi (theo dinh nghia cua T chirc Y té
thé giéi). Khi phat hién, bao cao ngay vé So Y té dé phdi hop véi Vién Pasteur
dé chan doan xac dinh ca bénh.

- T6 chirc truyén thong, nang cao nhan thic cho nguoi dan vé tinh hinh
bénh dau mua khi va cac bién phap phong chong tam thoi:

+ Tranh tiép xtc gan giii v6i ngudi mac bénh ddu mua, tranh tiép xuc
tryc tiép véi vet thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhiém
mam bénh,;

+ Thuong xuyén rira tay sach bang xa phong hoic cac dung dich sat khuan
thong thuong;

+ Che miéng khi ho, hat hoi;

+ Nguoi c6 cac triéu chimg cua truong hop nghi ngo, can chi dong tu cach
ly va tranh quan h¢ tinh duyc; lién hé vo1 co so'y te dé duoc theo ddi, tu van kip
thot; nguoi xac dinh mic bénh phai dugc cach ly y té dén khi diéu tri khoi bénh;

+ Nguoi dén cac quéc gia c6 luu hanh dich bénh dau mua khi can tranh
tiép xuc véi dong vat cd va bi bénh nhu: dong vat gdm nham, thi co tai, dong
vat linh truong (chét hodc song) co6 thé chura vi rat dau mua khi, khong nén an
hodc tiép xtc véi dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua nau chin k¥
hodc an cac san pham cua dong vat bi nhiém bénh.

- Chuan bi nhan Iyc phdi hop véi cac bénh vién trong tinh va ho trg tuyen
co s& vé thyc hién diéu tra, xac minh ca bénh tai bénh vién va cong dong; to
churc giam sat chat ché va xur 1y triét dé 6 dich khi phat hién cac trudng hop nghi
ngo tai cac dia phuong.



- Ra soat thudc, trang thiét bi, vat tu, hoa chat phuc vu cong tdc phong,
chong dich.

2. Bénh vién da khoa cong l1ap va tu nhan, Bénh vién San nhi:

- Tang cuong giam sat phat hién sém cac truong hop (nghi ngo, c6 thé)
bénh dau mankhi tai khoa khém,qchﬁ:erx bénh, bdo cao S¢ Y té va thﬁng tin dén
Trung tdm Kiém soat bénh tat dé€ phoi hop trong cong tac phong chong dich
bénh dau mua khi.

- To chuc tot cong tac thu dung, diéu tri bénh nhan; cach ly dieu tri, cap
cau bénh nhan, han che den muc thap nhat cac truong hop ta vong; thuc hién
nghiém tdc viéc kiém soat nhiem khuan bénh vién, phong chong lay nhiém chéo
tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

- To chirc tuyén truyén phong, chong dich bénh d4u mua khi tai bénh vién
dé bénh nhan, nguoi nha bénh nhan biét thyc hién cac bién phap phong chong
cho gia dinh va cong dong.

- Ra soat thude, trang thiét bi can thiét dé phuc vu cong tac diéu trj.

3. Trung tam Y té huyén, thi, thanh pho:

- Péi v6i hé diéu tri: Thyc hién cac mit cong tAc nhu bénh vién tuyén tinh.

- Béi véi hé du phong: Tang cudng gidm séat phét hién sém cac truong
hop bénh dau mua khi tai khoa kham, chira bénh va cong dong; bao cao ngay vé
S¢ Y t€ va Trung tam Kiém soat bénh tat khi phat hién cac truong hop nghi ngo
va 0 thé theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té The gidi vé bénh dau mua khi.

Phéi hop voi Pai phat thanh dia phuong tuyén truyén dé nguoi dan hiéu
va chu dong thyc hién cac bién phap phong, chong bénh dau mua khi.

Tang cuong hoat dong cong tac giam sat duya vao su kién (EBS) nhim
phat hién sdm ca bénh, 6 dich ngoai cong dong dé xur ly dich kip thoi.

Chuan bi day du cAc trang thiét bi, héa chat, nhan luc hd trg tuyén co s&
dap tng kip thoi trong cdng tac phong, chong dich bénh.

Thuc hién nghiém tdc viéc thong tin bao c4o bénh truyén nhiém theo quy
dinh.

Dé nghi cac don vi trién khai thuc hién./.
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